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第一章 背景 

  我國已正式邁入「高齡社會」，並有逐漸往「超高齡社會」上

升之趨勢，受監護宣告之老年人口比例想見亦將隨之攀升，是以

政府如何對老年人提供妥善照護並協助進行財產規劃，實乃我國

此際必須儘速正視並處理之重要議題。 

  就此，若回顧先前研究成果（103 年 12 月 18 日中華民國信託

業商業同業公會「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係

之研究」研究報告、107 年 4 月 30 日中華民國信託業商業同業公

會「成年人監護財產交付信託制度化之推動」說帖），可知若參照

日本於平成 24 年（西元 2012 年）2 月開始施行之「監護制度支援

信託（後見制度支援信託）」制度經驗，於我國現有法制下推動成

年人監護信託制度之實施應有其必要且具可行性。至該制度具體

應如何在我國實務上運作，或尚有進一步探求之處。 

  承上背景，本文以先前研究成果為基礎，回顧日本監護制度

支援信託之法制概要（第二章），並委託日本法律事務所律師就日

本監護制度支援信託之實務運作相關程序進行實地調查，作為比

較法上之參考（第三章）；此後本文將參考上揭日本之制度調查，

於我國現有法制基礎下，再次分析我國推動成年人監護財產交付

信託制度化之必要性與可行性，並據以研究我國法院執行成年人

監護財產交付信託制度之相關程序、信託業辦理本項業務模式等

問題，並提出相關建議供有關單位參考（第四章）。盼能透過我國

成年人監護財產交付信託制度化之推動，正視高齡者人身照顧與

財產管理之社會問題，以提供老年人更完善之生活及財產保障。
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第二章 日本監護制度支援信託之介紹 

第一節 創設背景 

日本由於人口急速高齡化，使得老年失智症人口逐年攀升，

依據 2016 年日本內閣府出版之高齡社會白皮書，日本失智症患者

2012 年有 462 萬人，而 65 歲以上每 7 人中即有 1 人患有失智症，

並預估 2025 年將達約 700 萬人，65 歲以上將每 5 人中即有 1 人患

有失智症。在這樣的背景之下，對於成年監護宣告之利用需求，

亦隨之高幅成長，此自受成年人監護宣告之人數，從 2000 年到

2010 年 10 年間增加近 2 萬 5 千人，即可見一斑。 

然而，在對成年監護宣告之運用顯著增加的同時，「濫權監護

人」之情形也層出不窮。根據日本家事法院統計1，親屬監護人侵

占監護財產等不法案件，於短短 10 個月間（2010 年 6 月至 2011

年 3 月）即發生 182 件，被害金額超過 18 億 3 千萬日圓，相當於

每個月有 18 件濫權監護事件，受害金額高達 2 億日圓。然而，成

年監護多需穩定之醫療安養照顧，且相較於未成年監護，成年監

護因受宣告監護之對象為成年人，財產及親屬人際關係通常都較

未成年人多且複雜，容易在財產管理上出現爭端，若金融機構為

減少糾紛而消極提高監護財產之取款門檻，將導致親屬監護人難

以將監護財產運用於受監護人之醫療安養，從而產生無法完整保

護受監護人權益之兩難。 

就此，恰逢日本家事事件法於 2011 年 5 月大幅修正通過之

際，民間專業團體有鑒於前述監護財產管理之糾紛頻傳，乃提案

在監護制度之新法架構下，推動將監護財產交付信託予以制度

化。幾經討論，日本最高裁判所事務總局家庭局乃在現行民法、

                                                 
1 轉引自：日本弁護士連合会，「最高裁判所提案の「後見制度支援信託」導入の条件及び親族後見人の

不祥事防止策についての意見書」，2011 年 10 月 18 日，頁 5。 
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家事事件程序法及家事事件程序規則之相關規定（參本章第二節）

下，經與法務省民事局以及社團法人信託協會三方開會共同研擬

監護制度支援信託（後見制度支援信託）2，於 2012 年 4 月導入各

級家事法院開始實施，各信託業者並同步配合開始監護制度支援

信託之作業，正式推動此套制度。期能透過專家監護人和親屬監

護人並行之方式，藉由專家監護人之介入，再配合家事法院及受

高度監理之信託業者共同協力，以保護管理受監護人之財產，同

時防範監護人濫權。 

第二節 制度規範 

如本章第一節所述，日本監護制度支援信託係在現行法原有

規範下進行制度架構與整合設計，再由最高裁判所向各級家事法

院推動，並未透過增修立法途徑進行。 

是以，日本監護制度支援信託之制度規範，均係以民法、家

事事件程序法及家事事件程序規則等監護一般法律規定為法源依

據，謹例示相關規定如下（日文原文詳附錄一）： 

一、日本民法： 

1.民法第 843 條：「1.家事法院應於監護宣告時，依職權選任成

年監護人。2.於欠缺成年監護人時，家事法院應依受監護人或其親

屬等其他利害關係人之聲請，或依職權選任成年監護人。3.於已選

任成年監護人之情形，家事法院於必要時，亦得依前項規定之人

或成年監護人之聲請，或依職權再選任成年監護人。4.選任成年監

護人時，應審酌受監護人之身心狀態與生活及財產狀況，成年監

護人之職業、經歷及其與受監護人之利害關係（法人為監護人時，

                                                 
2 伊室亜希子，〈後見制度支援信託の概要と考察〉，明治学院大学法律科学研究所年報 (29)，2013，頁

85；大阪弁護士会，〈最高裁判所提案の「後見制度支援信託」に関する意見書〉，2011，頁 1-2；WEDGE

編集部，〈後見人着服 18 億円超 最高裁が目論む信託制度導入の裏側とは〉，2011 年 10 月 20 日，

http://wedge.ismedia.jp/articles/-/1553，最後瀏覽日：2019 年 3 月 8 日。 
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其事業之種類與內容，法人及其代表人與受監護人之利害關係）、

受監護人之意見及其它一切情狀。」 

2.民法第 844 條：「監護人有正當理由，經家事法院許可者，

得辭去其職務。」 

3.民法第 849 條：「家事法院於必要時，得依受監護人、其親

屬或監護人之聲請，或依職權選任監督監護人。」 

4.民法第 851 條：「監督監護人之職務如下：一、監督監護人

之事務。二、於欠缺監護人時，立即聲請家事法院選任之。三、

如有急迫之情事，為必要之處分。四、監護人或監護人之代表人

之行為與受監護人之利益相反時，代表受監護人。」 

5.民法第 857 條之 2：「1.未成年人之監護人有數人時，共同行

使職權。2.未成年人之監護人有數人時，家事法院得依職權，規定

部分監護人僅行使財產管理之權限。3.未成年人之監護人有數人

時，家事法院得依職權，就財產管理之權限，規定各監護人得單

獨或數人分掌事務，行使該權限。4.家事法院得依職權撤銷前兩項

之規定。5.未成年人之監護人有數人時，第三人為意思表示，得對

其中一人為之。」 

6.民法第 859 條之 2：「1.成年人之監護人有數人時，家事法院

得依職權，規定監護人共同或各分掌事務，行使該權限。2.家事法

院得依職權撤銷前項規定。3.成年人之監護人有數人時，第三人為

意思表示，得對其中一人為之。」 

7.民法第 862 條：「家事法院得依監護人及受監護人之資力或

其他情事，自受監護人之財產中酌定相當報酬予監護人。」 

8.民法第 863 條：「1.監督監護人或家事法院得隨時要求監護人

提出監護事務之報告、財產目錄、調查監護事務或受監護人之財

產狀況。2.家事法院得依監督監護人、受監護人或其親屬等其他利
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害關係人之請求，或依職權就受監護人之財產管理等其他監護事

務為必要處分。」 

二、日本家事事件程序法（家事事件手続法）： 

1.家事事件程序法第 124 條：「1.家事法院得指定適當之人調

查成年監護事務或受監護人之財產狀況，或臨時管理財產。2.家事

法院得以成年受監護人之財產支付相當報酬予前項調查或管理之

人。3.家事法院得命家事法院調查官為第一項之調查。4.民法第 644

條、第 646 條、第 647 條及第 650 條之規定，於依第 1 項規定管

理財產之人準用之。」 

2.家事事件程序法第 180 條：「第 121 條關於撤回聲請選任未

成年監護人之規定、第 124 條關於監督未成年監護事務之規定及

第 125 條之規定，於管理第三人給予未成年受監護人財產之相關

處分之審判事件準用之。就此，第 121 條第 2 款『第 843 條第 2

項所規定之成年監護人』替換為『第 840 條第 1 項所規定之未成

年監護人』，同條第 3 款『第 843 條第 3 項所規定之成年監護人」

替換為「第 840 條第 2 項所規定之未成年監護人』。」 

三、日本家事事件程序規則（家事事件手続規則）： 

家事事件程序規則第 81 條：「1.家事法院就受監護人之療養看

護、其財產管理及其他成年監護事務，認為適當之事項，得隨時

指示監護人為之。2.家事法院就成年監督監護事務，認為適當之事

項，得隨時指示監督監護人為之。」  
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第三節 制度概要3 

日 本 監 護 制 度 支 援 信 託 架 構 （ 改 編 翻 譯 自

http://www.courts.go.jp/vcms_lf/210034.pdf） ： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一項 當事人  

以成年監護制度中之受監護人及未成年監護制度中之受監護

人為委託人及受益人（自益信託），不包括受輔助宣告人及任意監

護制度中之受監護人。 

第二項 信託財產 

日本監護制度支援信託之原意在於保護管理受監護人於日常

生活中所未使用之金錢，故其財產管理體制係以金錢信託為限4，

                                                 
3 以下參照范瑞華、林庭宇、孫斌，「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係之研究」，中國民國信

託公會，2014，頁 52-53。  

4 伊室亜希子，〈後見制度支援信託の概要と考察〉，明治学院大学法律科学研究所年報 (29)，2013，頁

86；最高裁判所，「後見制度において利用する信託の概要」，2011，頁 2；認定 NPO 法人東葛市民後見人

移轉金錢 

 

 

締結信託契約 

 

 

依契約交付金錢 

 本人(委託人兼受益人) 

----------------------------- 

專家監護人(法定代理人) 

----------------------------- 

親屬監護人(法定代理人) 

 

信託業者(受託人) 

依照信託契約管理金錢 

家事法院 

報  告   指 示 

http://www.courts.go.jp/vcms_lf/210034.pdf
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而不包含不動產或動產之交付或變賣5。惟有價證券、其他金融商

品等流動資產，因可能大幅度變更受監護人之財產狀況，於個案

中需依情形具體評估是否有必要變賣，再將之一併納入信託財產

範圍6。 

此外，為就信託財產為安全穩固之運用，目前信託業者配合

監護制度支援信託提出之信託商品僅限於保本型7，此信託商品亦

為存款保險之承保對象，避免因損失而影響受監護人之未來生活。 

第三項 信託存續期間 

除發生例外之終了事由外，原則上成年監護至受監護人死亡

為止，未成年監護則至受監護人成年之日為止8。於信託契約存續

期間，由受託人依照信託契約之約定，定期交付必要之生活費予

受監護人。嗣如因受監護人之收支狀況變更，而必須變更此定期

交付金之金額，或有追加信託、變更信託契約或終止信託契約之

必要時，均應向家事法院提出報告書，待家事法院作成指示書之

後，信託業者始會受理變更。 

第四項 監護制度支援信託之流程9 

作為監護制度下保護管理受監護人財產之制度，家事法院審

理後認為應准予監護宣告時，即應審查是否利用監護制度支援信

                                                                                                                                                         
の会，〈成年後見制度における信託契約の活用〉，2016，頁 2。 

5 最高裁判所，「後見制度において利用する信託の概要」，2011，頁 2。 

6 認定 NPO 法人東葛市民後見人の会，〈成年後見制度における信託契約の活用〉，2016，頁 2。 

7 認定 NPO 法人東葛市民後見人の会，〈成年後見制度における信託契約の活用〉，2016，頁 2。 

8 李佩如，〈高齡者監護與財產管理制度之結合〉，東吳大學法律學系碩士論文，2017，頁 125。 

9 以下參照范瑞華、林庭宇、孫斌，「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係之研究」，中國民國信

託公會，2014，頁 52-53；李佩如，〈高齡者監護與財產管理制度之結合〉，東吳大學法律學系碩士論文，

2017，頁 126-131。 



8 

託作為監護財產之管理方法，就此，於有必要可選任專家監護人，

由專家監護人負責調查受監護人之財產狀況及生活狀態，檢討受

監護人之情形是否適於利用監護制度支援信託；若認適合，專家

監護人即須就設定交付信託之財產金額、選擇適合之信託業者，

並規劃定期供受監護人日常支出之金額若干等，向家事法院提出

報告書。家事法院審查認可後，即會核發指示書交付予專家監護

人（家事事件程序規則第 81 條第 1 項），由該專家監護人出面以

受監護人法定代理人之身分，與信託業者締結信託契約。締約完

成後，如果無須專家監護人再繼續參與，專家監護人即得辭任，

由親屬監護人接管後續之監護事宜。 

另一方面，家事法院可視情形，於監護開始時同時選定專家

監護人與親屬監護人，或僅先選定專家監護人，待專家監護人辭

任前，再選定另一親屬監護人。惟無論係同時或先後選任專家監

護人及親屬監護人，於專家監護人辭任後，皆係由親屬監護人接

管後續監護事宜，因此，後續就信託契約之變更或終止等事宜，

均係由親屬監護人向家事法院提出聲請。 
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日 本 監 護 制 度 支 援 信 託 流 程 圖 （ 改 編 翻 譯 自

http://www.courts.go.jp/vcms_lf/210034.pdf） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四節 制度特色10 

日本監護制度支援信託之特色，在於透過家事法院就信託契

約的監督裁量空間，除了決定是否使用監護制度支援信託以外，

信託契約之締結、將臨時金（按：即臨時緊急需要之費用）交付

予受監護人、變更定期交付受監護人之定期交付金數額、追加信

託財產、信託契約終止或解除契約等事宜，監護人均需先向家事

                                                 
10 以下參照范瑞華、林庭宇、孫斌，「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係之研究」，中國民國

信託公會，2014，頁 50-51。 

 

http://www.courts.go.jp/vcms_lf/210034.pdf
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法院提交報告書敘明理由，俟獲得家事法院之指示書，方可為之。

如此一來，透過家事法院之積極介入與隨時監督，即可相當程度

杜絕監護人恣意處分受監護人之信託財產，或為自己之利益為不

當信託行為等疑慮。 

另一特色即為專家監護人之角色。於日本現行監護法制中，

監護人選定範圍並不限於親屬，是以於涉及複雜財產爭議的個

案，因所涉及的問題偏向法律或財產層面，通常會選任律師或司

法書士（按：其主要職責在於協助客戶進行商業與房地產之登記

及準備訴訟文件，類同我國之代書）等專業人士擔任專家監護人；

於受監護人需要特別照護的個案中，則會選任社會福祉士（按：

其主要職責在於協助因身體耗弱、精神障礙或環境因素造成個人

生活的不便，進行訪談、諮商、指導等相關援助的工作者，類同

我國之社會工作師）等社福專業人士擔任專家監護人。相較無經

驗或專業能力之親屬監護人，專家監護人得於個案中提供專業意

見，協助受監護人處理涉及專業領域之監護事務，確保監護事務

得完善運行。 

於個案中選定專家監護人以後，專家監護人即應協助盤點受

監護人之財產，並分析受監護人是否適合利用信託制度來管理財

產。若專家監護人認為適合利用此制度，即應依其專業意見評估

適合之信託契約內容（包含設定信託之財產金額、規劃足敷受監

護人日常所需支出之合理金額等），製作成報告書向家事法院提

出。亦即，藉由專家意見，協助家事法院於事前建立合理之信託

契約架構，進而保障受監護人未來之生活。 

第五節 實施狀況  

根據日本信託協會統計11，監護制度支援信託之件數自開辦當
                                                 
11 統計數字來源：https://www.shintaku-kyokai.or.jp/archives/013/NR20181227.pdf（最後瀏覽日：2019 年 4

月 15 日）。 

https://www.shintaku-kyokai.or.jp/archives/013/NR20181227.pdf（最後瀏覽日：2019
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年度之 98 件提升至 21,389 件，且至 2018 年 9 月止信託金額亦高

達 6,392 億日圓，可見該制度經推行後，普及度大幅上升，且信託

件數及信託金額於近 3 年間約成長 4 倍。 

第六節 小結：比較法之借鏡 

承本章第一節至第五節之介紹，可知日本監護制度支援信託

有「法院之積極介入」及「積極活用信託制度」之兩大特長12，或

可作為我國未來研析現行法制之借鏡，謹分析如下： 

第一項 法院之積極介入 

參照日本家事事件程序規則第 81 條第 1 項規定：「家事法院

就受監護人之療養看護、財產管理及其他監護事務，認為適當之

事項，得隨時指示監護人為之。」，可知日本法原本即就監護事

項給予法院相當大之監督裁量空間，因此無論是信託契約之締

結、信託契約變更或終止等事宜，監護人均需向家事法院報告，

並依法院之指示為之。換言之，日本法制係透過法院之積極介入

監督，達成防範監護人權利濫用或不法利用財產之危險。 

反觀我國成年監護制度，雖規定法院就不動產處分有許可權

（民法第 1113 條準用第 1101 條第 2 項）及得命監護人提出監護

事務之報告、財產清冊或結算書（民法第 1113 條準用第 1103 條

第 2 項）等權限，使法院得檢查監護事務或受監護人之財產狀況，

惟在實務運作上或因家事案件超量及人力配置不足等因素，多採

消極被動保護之立場，較少主動介入進行監督。就此，於現行法

架構之下，於實務運作層面除可更主動積極運用前述第 1103 條第

2 項之權限外，亦可於未來修改家事事件法等相關法規時，參照日

本家事事件程序規則第 81 條第 1 項規定，明文賦予法院就監護事
                                                 
12 以下參照范瑞華、林庭宇、孫斌，「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係之研究」，中國民國

信託公會，2014，頁 60-61。 
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務得享有更大之監督裁量空間，促使法院採取積極監督之立場，

以完善成年監護之監督體制。 

第二項 積極活用信託制度 

依日本監護制度支援信託之設計，如專家監護人認為適合利

用信託制度來管理受監護人之財產，即應依受監護人之生活狀態

及財產狀況進行評估，協助家事法院建立符合受監護人利益之信

託契約架構，使親屬監護人和信託業者得在信託契約框架之下，

妥善管理受監護人之財產。如此，有別於單純受監護宣告時難以

就監護財產進行活用，透過監護制度支援信託之運作，即得藉由

信託契約積極促進財產之適當運用，使受監護人能獲得更佳之照

顧，而非僅是單純防範監護人濫權而已。依日本保險公司第一生

命之估算，於 2030 年日本高齡失智患者掌握之資產將達到 215 兆

日圓（約新臺幣 58.6 兆元）13，在在彰顯透過信託制度促進資產

活用之重要性。 

就我國現行法制而言，目前如老人福利法第 14 條、身心障礙

者權益保障法第 83 條及兒童及少年福利與權益保障法第 72 條，

亦已就老人、兒少及身心障礙者財產交付信託為原則性規定，目

前雖已有部分個案適用，惟尚未獲得全面性之推展。為求資產管

理獲得更大效益，此部分或得參照日本監護制度支援信託之精

神，更加積極利用信託制度，期能擴大信託制度照顧弱勢之效益。 

                                                 
13  「 60 兆恐被凍結…失智引爆日本「死錢」問題」，聯合報， 2018 年 10 月 15 日，

https://udn.com/news/story/11316/3421653 ，最後瀏覽日：2019 年 3 月 10 日。 

https://udn.com/news/story/11316/3421653
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第三章 日本監護制度支援信託之實務運作程序 

就日本監護制度支援信託之相關實務運作程序，經委託日本

律師進行實地調查，以下將說明該制度之實務運作流程及相關技

術性細節，期能作為後續研究我國法院執行成年人監護財產交付

信託制度相關程序之參考。 

第一節 評估是否利用監護制度支援信託之基準 

於聲請監護宣告案件開始後，家事法院如認為應准予監護宣

告，即應依監護開始聲請書及相關附件等書面資料，形式審查是

否應利用信託作為監護財產之管理方法。於必要時，家事法院亦

得選任專家監護人協助審查，由專家監護人負責調查受監護人之

財產狀況及生活狀態，就受監護人是否適於使用監護制度支援信

託進行檢討，作成判斷後向家事法院報告。 

就家事法院如何判斷該個案是否應運用監護制度支援信託，

目前各家事法院間尚未有一致之評估基準，而係依不同個案進行

實質判斷。參照京都家事法院及律師井上計雄之觀察14，或可歸納

出受監護人可交付信託財產（以現金或存款為主要判斷對象）之

數額為 1000 萬日圓至 1200 萬圓以上時，始會實質檢討該個案是

否適於利用監護制度支援信託。此外，如依東京家事法院所公布

資訊，可知東京家事法院係以受監護人可交付信託財產之數額超

過 500 萬日圓之標準，來判斷該個案是否可能適用監護制度支援

信託15。 

再者，除受監護人之可交付信託財產未滿一定數額以外，家

事法院一般認為以下情況並不適合使用監護制度支援信託16（詳本
                                                 
14 京都家裁，「成年後見人ハンドブック」，2017，頁 47；井上計雄，後見実務を巡る近時の論点，自由

と正義，2017 年 11 月號，頁 38。 

15 東京家裁，「成年後見人・保佐人・補助人ハンドブック（Q&A 付き）」，2018，頁 90。 

16 横浜家裁，「専門職後見人の職務について」，頁 1-2。 
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章第八節第二項信託利用檢核表）： 

一、受監護人並無任何可以委託監護事務之親屬，或親屬之

間產生紛爭，或個案情形需涉及訴訟等情形。 

二、受監護人之財產含有大量無法信託之非金錢財產，或管

理受監護人之財產需要專門知識之情形。 

三、受監護人留有遺囑，如利用監護制度支援信託，將造成

遺囑之內容有無法實現之虞者。 

四、就受監護人身體狀況或生活狀況之顧慮，致難以就其財

產建立預定收支者。 

第二節 專家監護人之選任、職責範圍及報酬 

第一項 專家監護人之選任 

  就專家監護人一職，通常係由專門職業團體（如律師公會或

司法書士公會）所推薦之律師或司法書士擔任。専門職業團體會

將推薦名單17登載於監護人等之候選名簿中，再由家事法院依該候

選名簿進行選任（日本民法第 843 條第 1 項）。至於家事法院究依

如何之基準進行選任，因家事法院並未對外公開說明，目前不得

而知。 

第二項 專家監護人之職責範圍 

  經家事法院選任之專家監護人，主要職責範圍如下： 

一、於家事法院所指定之期間內，專家監護人應檢討並判斷

受監護人是否適合使用監護制度支援信託（日本家事事件程序規

則第 81 條第 1 項）。如認為適合，專家監護人應依受監護人之財

                                                 
17 就推薦名單之產生方式，依目前作法，如各律師公會即設有「高齡者、障礙者支援中心」（高齢者・障

害者支援センター），針對會員舉辦相關研習課程及工作坊等，待會員修習完畢後即將該會員列入推薦名

單。 
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產狀況及生活情形為具體評估，於報告書中記載信託財產之金

額、擔任受託人之信託業者及定期交付金之數額等，檢附財產目

錄及預定收支表等，向家事法院提出。 

二、於家事法院核發指示書後，依指示書之指示，代理受監

護人和信託業者締結信託契約。 

三、於信託契約締結後，如無特別問題，專家監護人即予以

辭任（日本民法第 844 條），並由親屬監護人接手續行後續之財產

管理。 

第三項 專家監護人之報酬 

就專家監護人之報酬，係由家事法院考量專家監護人所執行

業務之內容、受監護人之資產狀況等實際情形18，決定相當之金

額，由受監護人之財產支付之（日本民法第 862 條）。 

以下謹例示專家監護人於開始聲請監護程序時受選任之可能

報酬： 

一、基本報酬額：每月 2 萬日圓，但若管理財產額為 1000 萬

日圓以上 5000 萬日圓以下者，每月 3 萬日圓～4 萬日圓；管理財

產額超過每月 5000 萬日圓時，每月 5 萬日圓～6 萬日圓。 

二、附加報酬額：於與監護相關之事務上，如遇到與照護相

關（如醫療相關事項、確保住居相關事項、照護或維持生活相關

事項等）且有特別困難之情事時，則於上開基本報酬額之 50%範

圍內，再追加相當金額之報酬。 

                                                 
18 最高裁判所，「後見制度において利用する信託の概要」，2011，頁 2。 
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第三節 專家監護人就是否適合利用監護制度支援信託之判斷 

第一項 適合利用監護制度支援信託之情形 

受選任之專家監護人，應於家事法院所指定之一定期間內，

應就受監護人之生活狀況、財產狀況、有無遺囑、有無親屬間紛

爭等進行調查，並依前述評估基準（詳本章第一節）檢討並判斷

受監護人是否適合利用監護制度支援信託。如認適合，即應決定

受監護人之信託財產金額、定期交付金之金額及擬利用之信託業

者等，提出報告書予家事法院（報告書之樣式詳本章第九節第一

項第一款至第二款）。 

於設定信託財產等之金額時，專家監護人應依受監護人之財

務狀況，設想受監護人將來之生活狀況，作成財產目錄（財產目

錄之樣式詳本章第九節第二項）及預定收支表（預定收支表之樣

式詳本章第九節第三項），並應考量未來可能產生之臨時或必要花

費時，依財產或收支規模預留一定程度之金錢予親屬監護人（依

不同家事法院之要求，就此專家監護人或有必要提出說明書，說

明書之樣式詳本章第九節第四項）。 

至於提出前揭報告書之期限，法律上並無明文規定，惟依實

務上之運作情形，可推知實務上自選任專家監護人起，至專家監

護人決定是否利用監護制度支援信託並提出報告書為止，平均時

間約為 100 日至 110 日之間。 

第二項 不適合利用監護制度支援信託之情形 

如專家監護人判斷不適合利用監護制度支援信託，應將認為

不適合利用之理由記載於報告書上，提交予家事法院。家事法院

通常會和專家監護人確認不適合利用之理由，依此進行檢討，惟

基本上均會尊重專家監護人之合理判斷。 
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於此種情形，家事法院將會以不利用信託為前提，檢討是否

有必要選任專家監護人或監督監護人19進行監護（日本民法第 843

條第 1 項、第 849 條），以信託以外之其他適當方法管理受監護人

之財產。依個案情形，家事法院或可能採取由專家監護人單獨進

行監護之監護模式，亦可能採取由專家監護人和親屬監護人並行

管理財產之方式。 

第四節 指示書之核發 

於專家監護人提出報告書予家事法院後，經家事法院審查認

可，如判斷該個案確實適宜利用監護制度支援信託，即應核發締

結信託契約之指示書予專家監護人（家事事件程序規則第 81 條第

1 項）（指示書之樣式詳本章第九節第一項第一款至第二款）。 

第五節 信託契約之締結 

於家事法院核發指示書予專家監護人後，專家監護人即應出

具該指示書，於一定期間內與選定之信託業者締結信託契約（家

事事件程序規則第 81 條第 1 項）。 

此外，信託業者就監護制度支援信託之定位，係以受監護人

為委託者兼受益者之指定合同運用金錢信託，於此之上再以家事

法院所核發之指示書作為附加特約。該附加特約之約款包含信託

財產金額、定期交付金、交付臨時金、變更定期交付金之金額、

終止信託契約及追加信託等規定，均應逐項依照家事法院所核發

指示書之內容予以訂定。 

由於信託業者就監護制度支援信託係採取附加特約之形式，

是以提供監護制度支援信託服務之各信託業者，均各自準備指定

                                                 
19 監督監護人乃就監護人之事務進行監督之人，其職務內容依日本民法第 851 條規定，除就監護人之事

務為監督以外，尚包含於欠缺監護人時，立即聲請家事法院選任之；如有急迫之情事，為必要之處分；

監護人或監護人之代表人之行為與受監護人之利益相反時，代表受監護人等。 
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合同運用金錢信託之約款，於締結信託契約時，即以該約款為底

稿，再依指示書附加相關特約條款（此部分之附加特約亦已事先

準備好條款樣式，僅需依指示書填入具體內容），依此締結信託契

約20。是以信託契約之締結程序並不會耗費過多時間，大約 1～2

週之程度即可完成信託契約之締結。 

第六節 專家監護人之辭任 

於信託契約締結後，專家監護人即應將信託契約書之影本、

得證明信託財產業已移轉之證明文件及財產目錄等，於一定期間

內提交予家事法院。如無其他後續問題，專家監護人即得向家事

法院聲請給付報酬，經過給付報酬之審判程序後，自受監護人之

財產中受領報酬（日本民法第 862 條）。此後，專家監護人即向家

事法院聲請辭任監護人，並於取得家事法院之許可後辭任（日本

民法第 844 條）。 

於專家監護人辭任以後，與監護相關之業務均由親屬監護人

等承接，此後親屬監護人即應基於監護制度支援信託契約，於家

事法院之監督下，續行管理受監護人之財產。 

第七節 信託契約繼續執行之確保與調整 

第一項 親屬監護人之監督機制 

於專家監護人辭任以後，家事法院將持續監督親屬監護人是

否依監護制度支援信託契約管理財產。若家事法院判斷親屬監護

人所進行之財產管理並非適切，於認必要時，得選任監督監護人

（日本民法第 849 條），由監督監護人來監督親屬監護人所為之財

產管理事務（日本民法第 851 條第 1 項）。具體而言，監督監護人

                                                 
20 就日本信託業者針對監護制度支援信託所提供之信託商品約款及相關特約條款範例，或可參照みずほ

信 託 銀 行 提 供 之 商 品 概 要 （ 監 護 制 度 支 援 信 託 類 型 ） ：

https://www.mizuho-tb.co.jp/gaiyou/trust/pdf/kouken_seido.pdf，最後瀏覽日：2019 年 5 月 30 日。 
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得藉由要求親屬監護人提示財產目錄、帳戶存摺等文件資料，來

掌握受監護人之確切財產管理狀況（日本民法第 863 條第 1 項），

藉以實行對親屬監護人之監督。 

第二項 適當之調整 

若嗣後因收支狀況或其他情事變更，導致原本定期交付金之

金額有所變動，或有終止信託契約之必要等情事，監護人應按其

必要性向家事法院提交報告書（報告書之樣式詳本章第九節第一

項第三款至第六款），促使家事法院核發定期交付金之金額變更或

終止契約等之指示書（指示書之樣式詳本章第九節第一項第三款

至第六款），並依該指示書之內容，向信託業者就信託契約之內容

或存續為適當之調整21。 

舉例而言，如受監護人所居住之老人安養中心進行費用調

漲，致原本信託契約所設定之定期交付金不足，此時應由監護人

向家事法院報告，依家事法院之裁量決定是否提高信託契約所設

定之定期交付金數額，或自信託財產內另外撥付等。如家事法院

認為有必要調整定期交付金之數額，即應核發指示書，交由監護

人向信託業者變更信託契約之內容。 

第八節 實務上就專家監護人之職務內容說明 

以下謹以橫濱家事法院提供予專家監護人之文件22為例，統整

實務上對於專家監護人職務內容之說明等，回顧專家監護人在監

護制度支援信託中所扮演角色之定位： 

第一項 專家監護人之職務內容 

一、向金融機關提出書面通知 
                                                 
21 最高裁判所，「後見制度において利用する信託の概要」，2011，頁 4。 

22 以下參照横浜家裁，「専門職後見人の職務について」，頁 1-6。 
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如受監護人或親屬監護人先前已於金融機關開設帳戶、進行

相關銀行交易或簽訂保險契約等，為確保受監護人之權益，於受

監護人受監護宣告時，專家監護人應將受監護人受監護宣告之情

事及監護人之姓名等資訊，以書面告知金融機關。 

二、檢討受監護人是否適合使用監護制度支援信託 

為瞭解受監護人之財產狀況，專家監護人須閱覽或謄寫卷

宗，或請親屬監護人進行協助。此後，須基於前述對財產狀況之

瞭解，檢討受監護人是否適合使用監護制度支援信託。在檢討之

際，或可參照後述之「信託利用檢核表」（詳本節第二項）。 

1.不適合使用監護制度支援信託之案例 

○1 受監護人之金錢財產總額未滿一定數額者。 

○2 受監護人之財產中含有如股票等大量無法信託之財產者

（理由：因股票等無法信託，即使適用監護制度支援信託亦無法

充分保護受監護人之財產）。 

○3 受監護人已就其財產相關事宜留有遺囑者（理由：因就財

產處分之相關事宜，應尊重受監護人之意思）。 

○4 就受監護人身體狀況或生活狀況之顧慮，致難以就其財產

建立預定收支者（理由：因無法設定信託財產之金額或定期交付

金之數額等）。 

如依上開○1 至○4 等事由，專家監護人判斷受監護人不適合使

用監護制度支援信託時，須於報告書中記載其理由，並向家事法

院提出。 

此外，如該當上開○1 且於確保報酬亦有困難之情形，無法使

用監護制度支援信託，且因僅能由親屬監護人單獨處理監護事務

之故，專家監護人須辭任。 

又於該當上開○2 至○4 而不適合使用監護制度支援信託之情
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形，專家監護人亦須一併檢討是否有繼續執行職務、與親屬監護

人一同進行財產管理之必要。 

2.其他應注意事項 

(1)於專家監護人檢討受監護人是否適合使用監護制度支援信

託時，若○1 對於受監護人之身體狀況有所顧慮，或就財產管理需

要專門知識時，或○2 對於親屬監護人之適格性有疑問時，或○3 確

認親屬之間產生紛爭時，為檢討專家監護人是否有繼續參與之必

要，專家監護人須儘快和家事法院商討。 

(2)於選任專家監護人之際，家事法院會對親屬監護人說明如

何之事件適合使用監護制度支援信託。惟若親屬監護人反對使用

監護制度支援信託時，專家監護人須於報告書中記載反對之理

由，向家事法院提出。析言之，無論適合使用信託與否，倘若親

屬監護人於沒有合理事由之情形下仍反對使用監護制度支援信

託，因無法期待此後能妥適且圓滿地進行財產管理事務，專家監

護人須檢討是否有繼續執行職務之必要，或是不利用監護制度支

援信託，改配置專家職之監督監護人，就親屬監護人進行監督。 

(3)為使締結信託契約後能適當且圓滿地處理監護事務，依個

案情形，如專家監護人認為有必要，須於和家事法院商討後，向

受監護人或親屬監護人說明監護制度支援信託之相關事宜。 

(4)於有必要進行受領保險金或分割遺產等職務時，專家監護

人於完成上揭事項後，在受監護人所保有金錢之總額內決定信託

財產金額、定期交付金數額及擬利用之信託業者等，向家事法院

提出報告書。 

3.設定信託財產金額等及選定擬利用之信託業者 

如判斷受監護人適合使用監護制度支援信託時，專家監護人

須依以下順序，設定信託財產金額等。 
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(1)親屬監護人手邊管理之儲蓄金額 

因養護設施每月之費用及日常生活費等，均係由匯入親屬監

護人管理之儲蓄帳戶內之年金等收入或定期交付金等所支應，是

以在親屬監護人所管理之儲蓄帳戶內，基本上只要留下監護事務

之必要經費（包含專家監護人報酬之預估金額）以及得彈性使用

於和受監護人相關之相較小額臨時費用（婚喪喜慶費、旅費、交

際費、輕微手術費或短期住院費、簡易裝修費等）之金額（依據

受監護人財產或收支之規模、從前之生活狀況等而有不同，惟大

約在 200 萬日圓以內）即可。 

此外，親屬監護人所管理之儲蓄帳戶，須以受監護人為帳戶

名義，此係為避免專家監護人之後辭任造成帳戶名義更動手續之

影響。 

(2)關於信託財產 

將受監護人所保有之金錢總額，扣除親屬監護人於手邊管理

之儲蓄金額後，設定為信託財產額。 

(3)關於定期交付金 

專家監護人填寫預定收支表時，若預估支出將多於收入時，

應依赤字額設定相應之定期交付金，即一定期間自信託財產交付

予受監護人之固定金額，俾利受監護人得於交付信託後仍得維持

收支平衡。 

(4)關於信託業者等之選定 

參考各家信託業者等所發行之手冊等，選定信託業者等。 

4.向家事法院提出與締結信託契約相關之報告書等 

報告書（詳本章第九節第一項第一款、第二款）均須作成一

式二份，提出予家事法院（若為與複數金融機關簽訂契約之情形，

則依不同銀行各提出二份）。此時，須一併檢附設定信託財產額、



23 

定期交付金之數額等之預定收支表及財產目錄。 

再者，報告書中之受監護人住所欄中須記載受監護人現在居

住之住所（於締結信託契約時，為進行本人確認，金融機關將會

以不可轉寄之信件將交易相關文件郵寄予受監護人，故於報告書

中必須明確記載受監護人現在居住之住所）。 

此外，請儘量於專家監護人選任裁定後 3 個月內提出報告書、

預定收支表及財產目錄。如於這段時間內就設定信託財產額等尚

有困難者，須將事由及預計提出報告書之時間告知家事法院。 

法官將於判斷報告書內容之相當性後，指示是否締結信託契

約。 

另外，如專家監護人判斷受監護人並不適合使用監護制度支

援信託時，須在向家事法院提出之報告書中記載理由，併此敘明。 

5.自家事法院受領指示書之謄本 

法官於判斷後，將交付指示書謄本予專家監護人。如希望以

郵寄方式取得指示書者，須事先於提出報告書時一併提出貼有 82

日圓郵票之回郵信封。 

6.締結信託契約 

於受領指示書之謄本後，專家監護人將與信託業者等締結信

託契約。自法院為指示之日起，至專家監護人向信託業者辦理信

託契約為止，期限為 3 週。 

就指示書謄本以外所應提供之必要文件，須洽詢各信託業者

等。 

此外，由於在締結信託契約時得以電話洽詢或以郵寄之方式

申請，信託財產之交付也可以匯款方式進行，此可使在信託業者

等沒有分行服務櫃台的地區，也可以利用監護制度支援信託。 
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7.作成財產目錄及信託契約書之影本等，向家事法院提出 

專家監護人須於締結信託契約後，將信託契約之影本、得證

明已交付信託財產之證明資料及重新作成之財產目錄等（因交付

信託後將導致受監護人之財產構成產生變動，故於締結信託契約

後，專家監護人須依信託後之財產構成情形，重新作成財產目

錄），於交付指示書謄本以後 2 個月內提交予家事法院。 

8.聲請專家監護人辭任許可、給付報酬 

專家監護人於提出上述 7 以後，如無繼續執行職務之必要時

（如為掌握變更定期交付金數額之必要性，而須暫時觀察狀態

等），可聲請辭任許可及給付報酬。 

此外，專家監護人並要聯絡信託業者等，告知已辭任監護人

意旨。 



25 

第二項 信託利用檢核表 

於專家監護人檢討受監護人是否適合使用監護制度支援信託

時，或可參照下述之「信託利用檢核表」進行評估。如經評估後，

專家監護人判斷受監護人不適合利用監護制度支援信託時，家事

法院將檢討是否有必要選任專家監護人或監督監護人進行監護，

並檢討有無其他適宜之財產管理方法等（詳本章第三節第二項）。 

信託利用檢核表 

□受監護人之財產甚少，收支狀態也呈現赤字等，自成本效益

比之觀點來看，使用信託較為困難。 

（因使用信託需要一定之費用，故若受監護人之財產（現金、

儲蓄金額、預定受領之保險金、販售不動產所得之金額、因繼

承而取得金額等之合計額）甚少的情形，即不合成本效益。） 

□受監護人之財產中含有如股票等大量無法信託之財產。 

（因僅有金錢得透過監護制度支援信託予以信託，故於含有大

量股票等財產時，除得經換價後信託並無問題之情形外，依信

託並無法充分保護該等財產。） 

□若使用監護制度支援信託，將有使受監護人之遺囑內容無法

實現之虞。或有內容不明之遺囑存在。 

（因就財產處分之相關事宜，應尊重受監護人之意思，此時若

使用信託將有違反受監護人意思之虞。） 

□就受監護人之身體狀況有所顧慮（病狀或生活狀況等），致難

以就其財產建立預定收支。 

（若無法設定信託財產額或定期交付金之數額等，將無法締結

信託契約。） 

□即使已向親屬監護人為說明，親屬監護人於沒有合理事由之
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情形下，仍反對使用監護制度支援信託。 

（反對之理由：                    ） 

（如親屬監護人反對使用信託，將無法期待於締結信託契約後

能妥適地進行監護事務。） 

□就財產管理或身體照護，親屬間產生紛爭。 

（親屬間紛爭將致親屬監護人難以平穩地遂行監護事務。） 

□財產管理之內容過於複雜，致處理監護事務需要專門知識。 

（如因有多數租賃不動產等，財產構成十分複雜，致管理需要

專門知識之情形，親屬監護人難以妥適進行監護事務。） 

□具有因需要其他（訴訟等）專門知識而不適宜親屬監護之情

事。 

（情事：                       ） 

（如有需要訴訟等專門知識之情事，應由專家負責監護事務較

為適切。） 

□具有無法期待親屬監護人充分處理受監護人身體照護之情

事。 

（情事：                       ） 

（如無法期待親屬監護人會妥善進行身體照護時，即不宜於締

結信託契約後將信託事務委託予親屬監護人。） 

□親屬監護人具有欠缺監護人適格性之情事。 

 □經濟上窮困（有高額負債，收入不安定等）。 

 □過去曾有自己破產、進行債務整理等事實。 

 □過去曾有未經許可之下即擅自消費受監護人之財產等，或

曾違反受監護人之利益進行財產管理等事實。 
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 □曾有對受監護人施行身體或經濟上虐待之事實。 

 □過去曾和受監護人之間產生紛爭。 

 □就監護事務之方針違反受監護人之利益。 

 □是否具有得遂行監護事務之能力，顯有疑義（不具備製作

文件之能力等）。 

 □對於專家監護人採取不願協助之態度。 

 □其他（情事：                   ） 

（如親屬監護人欠缺監護人適格性時，即無法期待親屬監護人

會於締結信託契約後妥善處理監護事務。） 

□除上述以外，具有不適宜使用監護制度支援信託之情事。 

（情事：                       ） 

（註：如舉出受監護人本人反對使用監護制度支援信託時，請

一併提出相關資料證明其係基於合理事由而表明反對之意思。） 

□以上皆不該當。 
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第三項 專家監護人於使用監護制度支援信託時之事務流程 

專家監護人受家事法院選任後，或可參照下述之事務流程，

執行專家監護人之職務。 

 

審判（監護人就任：複數選任）  

  

是否適合使用監護制度支援信託 ◎不適用監護制度支援信託之案例：（1）受監護人

之金錢財產總額未滿一定數額者，（2）受監護人之

財產中含有如股票等大量無法信託之財產者，（3）

確認受監護人已就其財產相關事宜留有遺囑者，

（4）考量受監護人之病況或生活狀況，難以建立

預定收支者。（或可利用本章第八節第二項「信託

利用檢核表」） 

  

設定信託財產額等 ◎依照受監護人財產或收支之規模，並使親屬監護

人於手邊留有一定餘裕之金額，須依此設定信託財

產額。 

◎若於預定收支表中預估支出將多於收入時，須依

赤字額設定定期交付金。 

◎須參考各家信託業者等所發行之手冊等，選定信

託業者等。 

  

向家事法院提出關於締結信託契約

之「報告書」等 

◎報告書（參照本章第九節第一項第一款、第二款）

須作成一式二份，並檢附財產目錄（參照本章第九

節第二項）及預定收支表（參照本章第九節第三項）

後提出予家事法院。 

◎報告書須於選任後 3 個月內提出。如於這段時間

內就設定信託財產額等尚有困難者，須將事由及預

計提出報告書之時間告知家事法院 

自家事法院受領「指示書謄本」  

  

向信託業者辦理信託契約 ◎自法院為指示之日起，至專家監護人向信託業者

辦理信託契約為止，期限為 3 週。 

◎就指示書謄本以外所應提供之必要文件，須洽詢

各信託業者等。 
  

締結信託契約（自信託業者等受領

契約書等） 
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向家事法院提出「信託契約書之影

本」等 

◎就財產目錄，因信託將導致財產構成有所變動，

須重新作成財產目錄。 

◎專家監護人於締結信託契約後，須將信託契約之

影本、得證明已交付信託財產之證明資料及財產目

錄等，於交付指示書謄本以後 2 個月以內提交予家

事法院。 
  

聲請監護人辭任許可 ◎如無專家監護人繼續執行職務之必要時，專家監

護人可聲請辭任許可及給付報酬。 
  

裁定【辭任許可、給付報酬】 ◎專家監護人可向親屬監護人提示給付報酬之裁

定謄本，以受領報酬。 
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第九節 監護制度支援信託於實務上使用書類樣式 

以下謹以靜岡家事法院及甲府家事法院所提供之書類樣式為

例，例示監護制度支援信託於實務上使用之相關文件內容（日文

原文詳附錄二）： 

第一項 報告書及指示書樣式23 

第一款 締結信託契約 

請於劃底線處記載。             （報告書‧指示書(締結信託契約)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （締結信託契約） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

  依以下內容締結信託契約，或為妥適，謹此報告。 

內容 

１ 預定利用之信託                （信託）銀行之監護制度支援

信託 

２ 信託財產           金                日圓 

３ 信託財產交付金額  每    個月交付金              日圓 

   （定期交付金數額）（※請於 1‧2‧3‧6 月中選擇適當之交付間隔） 

４ 申請辦理契約日    自指示之日起 3 週以內之日 

                    （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

 

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

                                                 
23 成年後見人・保佐人・補助人が使用する書式－⑨後見制度支援信託で使う書式，静岡家裁，

http://www.courts.go.jp/shizuoka/saiban/koken/syoshiki/index.html，最後瀏覽日：2019 年 3 月 10 日。 

http://www.courts.go.jp/shizuoka/saiban/koken/syoshiki/index.html
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指 示 書 （締結信託契約） 

 

依職權指示：依上開報告書之內容締結信託契約。 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第二款 締結信託契約（於已選任監督監護人之情形） 

請於劃底線處記載。         （報告書‧指示書(締結信託契約)(監督人)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （締結信託契約） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

  依以下內容締結信託契約，或為妥適，謹此報告。 

內容 

１ 預定利用之信託                （信託）銀行之監護制度支援

信託 

２ 信託財產           金                日圓 

３ 信託財產交付金額  每    個月交付金              日圓 

   （定期交付金數額）（※請於 1‧2‧3‧6 月中選擇適當之交付間隔） 

４ 申請辦理契約日    自指示之日起 3 週以內之日 

                    （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

 

  同意依上開內容締結信託契約。 

   平成     年  月  日  成年監督監護人       印 

 

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

 

指 示 書 （締結信託契約） 

 

依職權指示：依上開報告書之內容締結信託契約。 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第三款 追加信託 

請於劃底線處記載。             （報告書‧指示書(追加信託)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （追加信託） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

就       （信託）銀行為受託者之信託契約，擬依以下內容追加信託，謹此

報告。 

內容 

１ 追加信託財產       金                日圓 

２ 追加信託申請辦理日 自指示之日起 3 週以內之日 

                    （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

３ 附件資料 

  成年監護人所管理成年受監護人名義之儲蓄帳簿影本 

 

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

 

指 示 書 （追加信託） 

 

依職權指示：依上開報告書之內容為追加信託之申請。 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第四款 臨時金之交付 

請於劃底線處記載。             （報告書‧指示書(臨時金之交付)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （臨時金之交付） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

就       （信託）銀行為受託者之信託契約，認有依以下內容交付臨時金之

必要，謹此報告。 

內容 

１ 請求交付額   金                日圓 

２ 理由         因                            而有所必要 

３ 交付請求日   自指示之日起 3 週以內之日 

                （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

４ 附件資料 

 （1）釋明交付請求額及其理由具有相當性之文件 

 （2）受託者所出具近期之信託財產狀況報告書 

 （3）成年監護人所管理成年受監護人名義之儲蓄帳簿影本 

   

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

 

指 示 書 （臨時金之交付） 

 

依職權指示：依上開報告書之內容請求交付臨時金。 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第五款 定期交付金數額之變更 

請於劃底線處記載。         （報告書‧指示書(定期交付金數額之變更)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （定期交付金數額之變更） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

就       （信託）銀行為受託者之信託契約，認有依以下內容變更定期交付

金數額之必要，謹此報告。 

內容 

１ 變更前之信託財產交付金額  每    個月金             日圓 

２ 變更後之信託財產交付金額  每    個月金             日圓 

              （※請於 1‧2‧3‧6 月中選擇適當之交付間隔） 

３ 理由 

   因成年受監護人有                          之狀況變化 

３ 信託財產交付金額變更之申請辦理日   自指示之日起 3 週以內之日 

                  （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

４ 附件資料 

 （1）釋明理由具有相當性之文件 

 （2）受託者所出具近期之信託財產狀況報告書 

 （3）成年監護人所管理成年受監護人名義之儲蓄帳簿影本 

   

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

 

指 示 書 （定期交付金數額之變更） 

 

依職權指示：依上開報告書之內容申請變更定期交付金之數額。 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第六款 終止信託契約 

請於劃底線處記載。             （報告書‧指示書(終止信託契約)） 

開始（選任）事件案號 平成  年（家）第    號 

住所                   （請記載現居住之住居、設施名稱） 

成年受監護人                   

報 告 書 （終止信託契約） 

○○家事法院       公鑒 

（請詳細記載分院等名稱） 

平成     年  月  日 

成年監護人       印         

 

就       （信託）銀行為受託者之信託契約，認有依以下內容終止並匯款至

下述成年受監護人名義帳戶之必要，謹此報告。 

內容 

１ 理由         因                            而有所必要 

２ 匯入帳戶     金融機關名稱              

          分行名稱                  

                儲蓄種類‧帳號            

３ 終止申請辦理日  自指示之日起 3 週以內之日 

                 （初日不算入，如最終日為例假日時，為次個營業日） 

４ 附件資料 

 （1）釋明理由具有相當性之文件 

 （2）受託者所出具近期之報告書（記載信託財產餘額之帳簿影本） 

 （3）終止後之金額擬匯入之成年受監護人名義之儲蓄帳簿影本 

   

監督事件案號 平成    年（家）第        號（基本事件 平成 年(家)第  號） 

 

指 示 書 （終止信託契約） 

 

          依職權指示：依上開報告書之內容，為以下申請： 

     １ 終止信託契約。 
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          ２ 將終止後之金額匯入成年受監護人名義之以下儲蓄帳戶（扣除金融機

關所定之終止手續費及匯款手續費） 

          金融機關名稱                   

          分行名稱                       

                儲蓄種類‧帳號                 

 

                 平成   年   月    日 

                     ○○家事法院 

                             法官 

                                                                以 上 
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第二項 財產目錄樣式
24
 

                           平成   年（家）第     號    

財  產  目  錄 （平成  年  月  日現在）  
１ 不動產（土地・建物）   

編號 所 在・地 號・地目・地積等 備 註 （前次報告後之變動事項等） 

    
  

  
  

□無變動  □有變動

(                ) 

       
   

□無變動  □有變動

(                ) 

         

  

□無變動  □有變動

(                ) 

         

  

□無變動  □有變動

(                ) 

             ２ 存款・現金 
  

編號 
金融機關之

名稱、分行名 
種 類 帳號 金額（日圓） 

備註（前次報告後之

變動事項等） 

                
□無變動 □有變動

(             ) 

    
  
      

  
  

□無變動 □有變動

(             ) 

    
  
      

  
  

□無變動 □有變動

(             ) 

    
  
      

  
  

□無變動 □有變動

(             ) 

    
  
      

  
  

□無變動 □有變動

(             ) 

    
  
      

  
  

□無變動 □有變動

(             ) 

 
   現      金           

 
存款・現金    合  計     

   

             
３ 股票、投資信託、公債、公司債 

  
    

  

編號 種類，名稱等 數量（口數，股數等） 評價額（日圓） 
備註（前次報告後之

變動事項等） 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

                                                 
24  後 見 等 関 係 の 報 告 に つ い て － 信 託 で 使 う 書 式 ， 甲 府 家 裁 ，

http://www.courts.go.jp/koufu/saiban/tetuzukikatei/kouken/index.html，最後瀏覽日：2019 年 3 月 10 日。 

http://www.courts.go.jp/koufu/saiban/tetuzukikatei/kouken/index.html
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□無變動 □有變動

(             ) 

 
合 計           

  

 
  

 
４ 保險契約（受監護人為投保人或受益人） 

  
編號 

保險公司之

名稱 
保險之種類 保險金額（受領金額） 

備註（前次報告後之

變動事項等） 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

 
合 計           

  

             ５ 負債 
      

    
  

編號 
債權人姓名

（支付對象） 
負債之內容 餘 額（日圓） 

備註（前次報告後之

變動事項等） 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

        
□無變動 □有變動

(             ) 

 
合 計           

  

           ６ 監護信託財產（信託業者等）・支援預備金（信用金庫、信用組合） 

編號 金融機關名 金 額（日圓） 備考（前次報告後之變動事項） 

      □無變動 □有變動(             ) 

      □無變動 □有變動(             ) 

  合  計     

             
※ 如不敷使用，請自行影印本用紙填寫。 

  

平成   年   月   日  

作成者 
                       印 

 

 

 

 

 

 



40 

第三項 預定收支表樣式25 

  
 平成   年（家）第      號 

年 間 預 定 收 支 表 

 ※請填寫監護等開始後１年間之受監護人等之年額預算。 

１ 受監護人等之收入 （請參考年金額決定書、確定申告書、存簿等填寫。） 

區分、內容 名稱・支付者姓名等 年額（日圓） 存入帳戶、頻率等 

年 金       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
Ａ 合計 

 
日圓 

２ 受監護人等之支出 （請參考納稅通知書、收據、存簿等填寫。） 

項目 支付對象等 年額（日圓） 月額、使用帳戶等 

生活費

（        ） 
      

設施費

（        ） 
      

療養費

（        ） 
      

住居費

（        ） 
      

住宅貸款       

稅 金

（        ） 
      

保險費

（        ） 
      

                                                 
25  後 見 等 関 係 の 報 告 に つ い て － 信 託 で 使 う 書 式 ， 甲 府 家 裁 ，

http://www.courts.go.jp/koufu/saiban/tetuzukikatei/kouken/index.html，最後瀏覽日：2019 年 3 月 10 日。 

http://www.courts.go.jp/koufu/saiban/tetuzukikatei/kouken/index.html
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其他       

        

        

        

        

        

        

 
Ｂ 合計 

 
日圓 

 
Ａ－Ｂ＝ 

 
日圓 

※ 收支如為赤字，請於下方空白處記載對應方針。   

  
    

    
  

  

 

         平成   年    月    日 

 

 
  作成者姓名         印 
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第四項 說明書樣式26 

開始（選任）事件案號 平成  年(家)第  號  成年受監護人          

 

就信託之利用及預定利用之情事說明書 

 

姓名  （成年監護人）          印 

 

１ 流動資產額 總額             日圓……（Ａ） 

       (細目) 現金‧存款           日圓 

          有價證券（國公債‧公司債‧外國債等）       日圓 

            （股票‧MRF‧MMF‧投資信託等）       日圓 

 

２ 預定收支額 一年約           日圓之 □黑字 □赤字 

 

３ 信託利用額             日圓……（Ｂ） 

 

４ 手邊管理額 總額             日圓……（Ａ－Ｂ） 

       (細目) 現金‧存款           日圓 

          有價證券（國公債‧公司債‧外國債等）       日圓 

            （股票‧MRF‧MMF‧投資信託等）       日圓 

 

５ 若手邊管理額大幅超過 200 萬日圓時，其必要性： 

  例：因預定於 2個月後進行手術，預估該費用約將支付●萬日圓……等等 

                                     

                                     

                                     

６ 若手邊管理額含有有價證券時，關於其換價可能性： 

  例 1：待到期日（平成●年●月●日）屆至後即預定進行追加信託。 

  例 2：預定於逐步出售持股後進行追加信託。預計於此後 1年至 1年半間完成等。 

                                                 
26 成年後見人・保佐人・補助人が使用する書式－⑨後見制度支援信託で使う書式，静岡家庭裁判所，

http://www.courts.go.jp/shizuoka/saiban/koken/syoshiki/index.html，最後瀏覽日：2019 年 3 月 10 日。 

http://www.courts.go.jp/shizuoka/saiban/koken/syoshiki/index.html
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７ 追加信託之預定及該日期 

                                     

                                     

８ 其他 
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第四章 我國推動成年人監護財產交付信託制度化之必要

性與可行性分析 

第一節 必要性 

內政部於 107 年 4 月 10 日宣告，我國老年人口超過總人口之

14%，已正式邁入高齡社會。由於老年人口比例上升，可以想見失

智老人之人口比例亦將隨之攀升。依照統計資料，我國至 106 年

底失智症人口估算已逾 27 萬人，15 年後失智症人口預估將倍增逾

46 萬人，未來 40 年更可能突破 85 萬人。觀之我國社會現況，高

齡者的財產管理與生活照護多由家人處理，如有受監護宣告之長

者，據報載實務上超過 90％之監護人多為子女或親屬擔任，然而

有些監護人未必善於財產管理事務或熟知監護人之職責倫理，甚

至監守自盜、擅自將受監護人的財產挪為己用，未能真正保護受

監護人權利。 

我國雖有如前述老人福利法第 14 條等鼓勵將財產交付信託，

以保障老人財產之規定，惟因我國老年人之傳統觀念多希望能錢

握手中，且子女等可能擔任監護人之親屬常自認為當然繼承人，

而無將受監護宣告之老人財產交付信託之意願，致有前述受監護

人之權利遭侵害之事件發生。此外，在監護人濫權事件層出不窮

的同時，金融機構為避免發生不必要之糾紛，傾向於提高取款門

檻並將相關程序複雜化，導致監護人難以將受監護人財產運用於

受監護人之安養照護，反而製造更多監護困境27。從而，對該等幾

無生活認知及財產管理能力之老年人，適時由國家權力介入，在

監護宣告制度中將老人之財產交付信託，藉由推動成年人監護信

託制度，兼顧對受監護人之財產保護管理，並同時防範監護人濫

權，自有其必要性。 

                                                 
27  「被高齡失智凍結的資產，今日困住家屬、明日動搖國本」，報導者，2019 年 3 月 6 日，

https://www.twreporter.org/a/dementia-financial-crisis-trust，最後瀏覽日：2019 年 3 月 8 日。 

https://www.twreporter.org/a/dementia-financial-crisis-trust
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第二節 可行性 

第一項 我國現有法制基礎 

第一款 成年人信託之相關規定 

老人福利法第 14 條：「為保護老人之財產安全，直轄市、縣(市)

主管機關應鼓勵其將財產交付信託。金融主管機關應鼓勵信託業

者及金融業者辦理財產信託、提供商業型不動產逆向抵押貸款服

務。住宅主管機關應提供住宅租賃相關服務。」，老人福利法施行

細則第 5 條：「本法第 14 條第 2 項所定無法定扶養義務人且經法

院為監護或輔助宣告之老人，將財產交付信託業者代為管理、處

分之相關事宜，由其監護人或輔助人負責執行。直轄市、縣（市）

主管機關得視需要，請監護人或輔助人就前項事宜辦理情形提出

執行報告。」，可知為使老人或無完全行為能力之老人的財產獲得

保障，我國相關法令鼓勵其將財產交付信託。 

不僅是法律規定，實務判決如臺灣花蓮地方法院 98 年度家抗

字第 9 號裁定曉諭：「為保護禁治產人之財產安全，參照上揭老人

福利法第 14 條及身心障礙者權益保障法第 83 條之立法意旨，法

院非不得指定禁治產人之財產交付信託與經中央目的主管機關許

可之信託業代為管理、處分為監護之方法。…又審酌本院以 92 年

度禁字第 31號民事裁定選定相對人為禁治產人林勇助之監護人以

來，雙方因財產管理事宜互有猜忌、指責之情，故為保障禁治產

人林勇助之財產安全，並免監護人延滯行使法定職權，及藉此釐

清監護人責任，並可作為該監護人是否適任之依憑，本件實有令

監護人於會同親屬會議指定之人開具財產清冊後 6 個月內，將禁

治產人林勇助之財產交付中央目的主管機關許可之信託業代為管

理、處分之必要，抗告人主張原審交付信託之監護方法徒生雙方

糾葛云云，顯僅慮及自身權益，未以禁治產人本身之利益而考量，
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亦不足採。」、臺灣臺北地方法院 102 年度家聲抗字第 4 號民事裁

定亦謂：「嗣徐淑敏、徐淑英請徐道三回臺參與討論相關事宜，徐

道三對有關徐禮寧照顧之款項，為免家人間之爭執，委託中國信

託商業銀行成立信託基金，有徐道三所提出之中國信託商業銀行

金錢信託契約書，其款項之運用，亦有該銀行之財產專戶個人信

託金錢資金異動明細表、存摺、與雙連安養中心之自費養護契約、

醫療費用收據、安養費用收據等件影本為證，其處置方法對受監

護宣告之人而言，較之監護人個人保管款項，較為明確且更有保

障，堪認徐道三對相關金錢款項之處置確係為受監護宣告之人利

益而為。」，可知法院實務已有明白肯認以信託方式保管受監護宣

告的老人之財產，此處置方法對老人而言，相較監護人個人保管

款項，更為明確且有保障。 

再者，依我國身心障礙者權益保障法第 83 條：「為使無能力

管理財產之身心障礙者財產權受到保障，中央主管機關應會同相

關目的事業主管機關，鼓勵信託業者辦理身心障礙者財產信

託。」，我國相關法令亦鼓勵無完全行為能力之身心障礙者將財產

交付信託，促使其財產有效管理，避免遭他人侵奪。 

第二款 成年人監護之相關部分 

民法第 1111 條規定：「法院為監護之宣告時，應依職權就配

偶、四親等內之親屬、最近一年有同居事實之其他親屬、主管機

關、社會福利機構或其他適當之人選定一人或數人為監護人，並

同時指定會同開具財產清冊之人。法院為前項選定及指定前，得

命主管機關或社會福利機構進行訪視，提出調查報告及建議。監

護之聲請人或利害關係人亦得提出相關資料或證據，供法院斟

酌。」，可知法院為受監護宣告之成年人選定監護人時，人數不以

一人為限，並得選任與受監護人不具親屬關係之適當人選。且依

民法第 1112 條之 1 規定：「法院選定數人為監護人時，得依職權
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指定其共同或分別執行職務之範圍。」，法院得於選定監護人時，

分別指定兩者各自之職務範圍。 

此外，民法第 1103 條第 2 項規定：「法院於必要時，得命監

護人提出監護事務之報告、財產清冊或結算書，檢查監護事務或

受監護人之財產狀況。」，且參照實務判決如臺灣苗栗地方法院 107

年度監宣字第 76 號裁定28，可知法院為監護宣告時，得命監護人

就監護之相關事務提出報告。此條規定雖係規定於未成年人之監

護章節，惟成年人之監護亦得依照第 1113 條規定：「成年人之監

護，除本節有規定者外，準用關於未成年人監護之規定。」準用

之。 

又民法第 1113 條準用第 1101 條第 1 項至第 3 項規定：「監護

人對於受監護人之財產，非為受監護人之利益，不得使用、代為

或同意處分。」、「監護人為下列行為，非經法院許可，不生效力：

一、代理受監護人購置或處分不動產。二、代理受監護人，就供

其居住之建築物或其基地出租、供他人使用或終止租賃。」、「監

護人不得以受監護人之財產為投資。但購買公債、國庫券、中央

銀行儲蓄券、金融債券、可轉讓定期存單、金融機構承兌匯票或

保證商業本票，不在此限。」，對監護人處分受監護人之財產，設

下若干限制，尤其不動產以及投資行為，皆需法院之事前許可，

始生效力。 

第二項 分析 

相較於一般監護人或一般民事信託，監護制度支援信託制度

是在專家監護人、信託業及法院三方合作架構出之財產管理制
                                                 
28 參照臺灣苗栗地方法院 107 年度監宣字第 76 號裁定意旨：「……故法院認為有必要時，得命輔助人提

出輔助事務之報告、財產清冊以檢查受輔助宣告人之財產狀況，本院認聲請人與關係人間因相對人財產

之狀況屢生爭執，且依民法第 15 條之 2 規定可知，受輔助宣告人並未喪失行為能力，且依法並未完全剝

奪其財產處分權，受輔助宣告人之財產，不由輔助人管理，為免相對人因辨識能力不足而導致其財產受

損，本院依職權命輔助人每三個月提出輔助事務之報告、受輔助宣告人之財產清冊予本院，以利聲請人

及受輔助宣告人之其他兄弟姊妹查閱。」 
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度，初由專家監護人客觀評估受監護人狀況後選擇適合之信託業

者提供商品，法院以其提出之報告書作為審查之參考。又信託商

品按現行法規多須先送經審查，且如採同日本方式，限於保本商

品，更適合一般大眾。況信託業本屬受高度監理規管之行業，輔

以從交付信託初始即需經法院裁准、信託契約之變動或終止，亦

須法院事前准許，信託業或監護人任一方均不得恣意更動，應可

予受監護人之財產管理受到穩定安全之保障。以下則就我國現行

法規，分析制度化成年人監護財產交付信託之可行性： 

一、法院得同時選定監護人及專家監護人 

依照民法第 1111 條規定，可知法院選定監護人時，人數並不

以一人為限，且得選任與受監護人不具親屬關係之適當人選，故

法院為監護宣告時，除選定監護人外，應得同時再選定一位專家

監護人。依日本作法，法院可視情形同時選定監護人與專家監護

人，或僅先選定專家監護人，嗣後再選定監護人等，惟依我國民

法第 1111 條文義解釋，選定監護人及專家監護人之時點係「為監

護之宣告時」，且為配合信託業辦理洗錢防制作業，及專家監護人

和監護人就後續監護事務之交接需求等，建議法院應於監護宣告

時應同時選定監護人及專家監護人。 

此外，依日本監護制度支援信託之實際運作情形，若受監護

人之親屬間沒有適合的親屬監護人，通常不會考慮適用監護制度

支援信託（詳第三章第八節第一項及第二項）。惟依前述說明，依

我國現行法規，監護人本不以受監護人之親屬為限，於此似無必

要依日本法制下「親屬監護人」之字面意義，將監護人限縮為具

「親屬」關係之監護人，以免過度限縮此套制度之適用範圍，反

而不利於受監護人之保護。換言之，日本監護制度支援信託所稱

「親屬監護人」，即為我國監護制度下一般監護人之角色（包含受

監護人之親屬或不具親屬關係之其他適當人選），而「專家監護人」
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亦得透過前揭規定選任之，是於我國現行法制下，由法院同時選

任監護人（無論是否具有親屬關係）29及（日本監護制度支援信託

下所稱）專家監護人30應屬可行。 

二、法院得於選定專家監護人之裁定中，命專家監護人就信託財

產之必要性及方法等提出報告書，以作為法院後續裁定簽訂甚

或修改該等信託契約之依據 

依民法第 1112 條之 1 規定，法院得於選定監護人及專家監護

人之裁定中，指定兩者各自之職務範圍。另參民法第 1103 條第 2

項規定，可知法院於選定專家監護人時，本得命專家監護人就監

護之相關事務提出報告，亦即，由專家監護人依照受監護人之生

活狀態及財產狀況，分析利用信託制度管理及運用財產之適宜

性，向法院提出報告書陳報是否適合信託、如適合時應設定信託

之財產金額，與足敷受監護人日常支出之金額等，俾利法院審查

是否適用成年人監護財產交付信託制度。且為提供受監護人更完

善之保障，如專家監護人之報告書認為適合作成信託，除顯然不

宜交付信託之情形31，法院原則上應儘量適用成年人監護財產交付

信託制度，並依照該報告書建議之信託金額等內容，作成裁定指

示由專家監護人代理受監護人與經中央主管機關許可之信託業者

簽訂信託契約。 

又為貫徹對該等信託契約之監督，裁定中並得載明該信託契

                                                 
29 此處之「監護人」不論是否具有親屬關係，為行文簡便，以下均簡稱為「監護人」。 

30 此處之「專家監護人」指涉日本監護制度支援信託下所稱之專家監護人，為行文簡便，以下均簡稱為

「專家監護人」。 

31 參考日本監護制度支援信託之實務運作情形（詳第三章第八節第一項及第二項），或可依以下基準判斷

是否不宜適用成年人監護財產交付信託制度：比如(1)受監護人之可交付信託財產（以現金或存款為主要

判斷對象，於必要時應依個案評估是否將受監護人所有之有價證券、其他金融商品等流動資產進行變賣，

一併納入信託財產之範圍）總額為一定金額以下者，(2)受監護人之財產含有大量無法信託之非金錢財產，

或管理受監護人之財產需要專門知識者，(3)受監護人留有遺囑，如利用成年人監護財產交付信託制度，

將造成遺囑之內容有無法實現之虞者，(4)就受監護人身體狀況或生活狀況之顧慮，致難以就其財產建立

預定收支者，(5)其他不宜利用成年人監護財產交付信託制度之情形者。如法院判斷個案情形不適用成年

人監護財產交付信託制度，則回歸一般監護原則處理。 
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約條款中應包括同信託契約之修改、終止或選任、解任信託監察

人32等事宜，皆應先向法院提出聲請並經裁准始得為之等必要約

款。 

三、信託之財產標的及類型 

關於民法第 1101 條第 1 項至第 3 項規定監護人處分受監護人

財產之限制，因監護信託契約如前述，本需經法院裁定許可方簽

訂，故縱然信託契約之內容涉及不動產等，亦經法院實質審查並

核可，應無違反該條規定之疑慮。  

順帶一提，就日本監護制度支援信託之財產種類僅限於現金

部分，日本學界已在討論是否應將財產範圍擴張及於不動產等財

產，且不要把信託類型限定於保本契約，以增加可利用性33。舉例

而言，若受監護人名下有不動產，且該不動產可藉由出租收益或

於適當時機出售獲取現金，或可考量將之列於信託契約之架構下

予以執行，積極活用受監護人之財產管理。此點未來或可再觀察

日本學界討論狀況及實務運作情形，俟為我國制度之評估參考。 

四、專家監護人之退場機制 

依民法第 1112 條之 1 規定，法院得於選定監護人及專家監護

人之裁定中，指定兩者各自之職務範圍及專家監護人之退場時

機。具體而言，或可參考前述日本作法，原則上專家監護人之任

務，至其以受監護人法定代理人之身分，與信託業者締結信託契

約後即屬完成，應於向法院陳報信託契約之同時進行辭任，由監
                                                 
32 就信託監察人之角色定位，依信託法第 52 條規定：「受益人不特定、尚未存在或其他為保護受益人之

利益認有必要時，法院得因利害關係人或檢察官之聲請，選任一人或數人為信託監察人。但信託行為定

有信託監察人或其選任方法者，從其所定。信託監察人得以自已名義，為受益人為有關信託之訴訟上或

訴訟外之行為。受益人得請求信託監察人為前項之行為。」，可知信託法明定信託監察人為維護受益人之

利益，得代受益人行使有關信託受益權之相關行為。關於信託監察人之說明，詳參：參照范瑞華、林庭

宇、孫斌，「民法監護人、輔助人及信託監察人於信託關係之研究」，中國民國信託公會，2014，頁 28-37。 

33 伊室亜希子，〈後見制度支援信託の概要と考察〉，明治学院大学法律科学研究所年報 (29)，2013，頁

91-92。 
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護人接管後續之監護事宜。 

第三節 常態化與制度化所需規範之充實建議 

承本章第二節之分析，可知於我國現行法制下，確實有參考

日本實務作法並直接推動成年人監護信託制度之空間。亦即，透

過現行法之解釋操作，我國已可相當程度推動成年人監護信託制

度34，並不必要透過修法來加以實施。另一方面，有識者或認為我

國現行法欠缺具體明文規範，法律基礎較為薄弱35，或有意見認為

應透過修法等方式推動成年人監護信託制度之實施，就此，謹建

議如下： 

第一項 積極運用現行法規外，可由司法行政部門訂立「成年人監

護財產交付信託制度要點」 

建議可由司法行政部門訂定例如「成年人監護財產交付信託

制度要點」，明確規定成年人監護財產交付信託制度之細節性及技

術性事項，以利實務上推動成年人監護信託制度之實施。該要點

之內容可包含： 

一、為統一各法院辦理成年人監護財產交付信託制度之程序事

項，爰依民法第 1101 條、第 1103 條第 2 項、第 1111 條、第

1112 條之 1、第 1113 條、家事事件法第 168 條等規定，特訂

定本要點。 

二、成年人監護財產交付信託制度之基本架構 

                                                 
34 此外，我國立法院於 2019 年 5 月 24 日三讀通過民法意定監護之修正草案，新增意定監護制度，即本

人得於意思能力尚健全時，與受任人約定，於本人受監護宣告時，受任人允為擔任監護人之契約，以替

代法院依職權選定監護人。值得注意的是，依修正民法第 1113 條之 2 第 2 項：「前項受任人得為一人或

數人；其為數人者，除約定為分別執行職務外，應共同執行職務。」，可知意定監護契約得另約定數人各

就受監護人之生活、護養療治及財產管理等事項分別執行職務。依此，於未來修正草案實施後，或得透

過意定監護契約，於本人受監護宣告以前委任專家及親屬為監護人，並約定其就財產管理所分掌之事務

範圍等，亦得相當程度落實成年人監護信託制度之精神，未來實務上運用情形如何，有關注必要。 

35 黃詩淳，〈初探我國成年監護與信託之併用〉，萬國法律 193 期，2014，頁 28。 



52 

(一)委託人及受益人：以成年監護制度中之受監護人為委託人

及受益人。 

(二)信託財產標的：信託財產標的以金錢信託為限。 

(三)信託財產管理運用方式：限於保本類型之管理運用。 

(四)信託存續期間：除發生例外之終了事由外，原則上成年監

護至受監護人死亡為止。於信託契約存續期間，由受託人依照信

託契約之規定，定期交付必要之生活費予受監護人，嗣如有變更

或終止契約之必要時，應由法院作成裁定後，始得受理變更。 

三、我國法院執行成年人監護財產交付信託制度之相關程序 

(一)審查是否應利用成年人監護財產交付信託制度： 

1.法院審理監護宣告程序，如認為應准予監護宣告，原則上應

依民法第 1111 條規定，同時選定監護人及一位專家監護人。 

2.於前項裁定，法院應依民法第 1112 條之 1 規定，分別指定

監護人及專家監護人各自之職務範圍，並依民法第 1103 條第 2 項

規定命專家監護人負責調查受監護人之財產狀況及生活狀態後，

就信託財產之必要性及方法、是否適於利用成年人監護財產交付

信託制度等提出報告書。 

3.於專家監護人提出報告書後，法院應即審查是否適於利用成

年人監護財產交付信託制度。除有以下五款情形外，法院原則上

應適用成年人監護財產交付信託制度： 

(1)受監護人之可交付信託財產（以現金或存款為主要判斷

對象，於必要時應依個案評估是否將受監護人所有之有價證券、

其他金融商品等流動資產進行變賣，一併納入信託財產之範圍）

總額為 150 萬新臺幣以下者。 

(2)受監護人之財產含有大量無法信託之非金錢財產，或管

理受監護人之財產需要專門知識者。 
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(3)受監護人留有遺囑，如利用成年人監護財產交付信託制

度，將造成遺囑之內容有無法實現之虞者。 

(4)就受監護人身體狀況或生活狀況之顧慮，致難以就其財

產建立預定收支者。 

(5)其他不宜利用成年人監護財產交付信託制度之情形者。 

(二)如適用成年人監護財產交付信託制度，法院應以裁定指示

由專家監護人代表受監護人與經中央主管機關許可之信託業者簽

訂信託契約。為貫徹監護財產交付信託契約之監督，上開裁定應

載明「信託契約之修改、終止或選任、解任信託監察人等事宜，

均應向法院提出聲請並經法院作成准許之裁定後，始得為之。」

之意旨。 

(三)於簽訂信託契約完成且專家監護人辭任後，法院應依監護

人之定期報告等，持續監督監護人執行管理受監護人之財產。如

認必要時，應依職權或依聲請以裁定指示修改信託契約。 

(四)法院應依專家監護人之聲請，審核並以裁定核給專家監護

人報酬。 

四、專家監護人 

(一)專家監護人之選任及酬金： 

1.選任：司法院應依相關領域專家之職業公會之推薦，建置專

家監護人之名冊，俾利法院得綜合衡量受監護人之一切情形，選

任適合之專家監護人。 

2.酬金： 

(1)基本報酬額：每月新臺幣    元，但若管理財產額為    

萬元以上    萬元以下者，每月    元；管理財產額超

過每月    萬元時，每月    元。 
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(2)附加報酬額：於與監護相關之事務上，如遇到與照護相關

（如醫療相關事項、確保住居相關事項、照護或維持生活相關事

項等）而有特別困難複雜之情事時，法院得依專家監護人之聲請，

酌定追加報酬。 

(二)專家監護人之職責範圍： 

1.依法院之裁定，調查受監護人之財產狀況及生活狀態後，就

信託財產交付信託之必要性及方法等提出報告書，檢討是否適於

利用成年人監護財產交付信託制度。如認適合，專家監護人應就

擬使用之信託業者、信託財產之金額、定期交付金之金額等，向

法院提出報告書，供法院審酌。 

2.於法院作成裁定後，代理受監護人與經中央主管機關許可之

信託業者締結信託契約。 

3.於信託契約締結後，如無特別問題，專家監護人應於向法院

陳報信託契約締結完成時予以辭任，並要聯絡信託業者等，告知

已辭任監護人意旨。 

五、監護人 

(一)於專家監護人辭任以後，監護人應基於信託契約之規定，

持續執行成年人監護財產交付信託之一切事宜，並將執行情形每

年陳報法院。 

(二)就受監護宣告之人之療養看護、其財產管理及其他監護事

務，或因收支狀況或其他情事變更而認有必要調整信託契約之內

容，或有監護人認為適當之事項，應聲請法院以裁定調整信託契

約之內容，或為其他指示。 

第二項 採修法途徑之建議方案 

如前所述，依我國現行法架構，並不必要透過修法途徑來實
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施成年人監護信託制度，惟有觀點認為宜於程序法上明確規定法

院選任專家監護人及得指示監護人辦理事項等相關程序，基此，

或可於家事事件法新增以下條文，以茲明確： 

條次 修正條文 現行條文 修法理由 

第
一
百
六
十
八
條 

監護宣告之裁定，應

同時選定監護人及指

定會同開具財產清冊

之人，並附理由。 

法院為前項之選定及

指定前，應徵詢被選

定人及被指定人之意

見。 

第一項裁定，應送達

於聲請人、受監護宣

告之人、法院選定之

監護人及法院指定會

同開具財產清冊之

人；受監護宣告之人

另有程序監理人或法

定代理人者，並應送

達之。 

法院為第一項裁定

時，得同時選派專家

監護人，並附理由，

選派前應徵詢被選派

人之意見。 

前項專家監護人之職

務內容、選派程序及

酬金等，由司法院定

之。 

監護宣告之裁定，應

同時選定監護人及指

定會同開具財產清冊

之人，並附理由。 

法院為前項之選定及

指定前，應徵詢被選

定人及被指定人之意

見。 

第一項裁定，應送達

於聲請人、受監護宣

告之人、法院選定之

監護人及法院指定會

同開具財產清冊之

人；受監護宣告之人

另有程序監理人或法

定代理人者，並應送

達之。 

一、參考「日本監護

制度支援信託」

制度，增訂第四

項，法院為監護

宣告之裁定時，

得同時選派專家

監護人，以協助

法院調查及評估

受監護人財產狀

況是否需將財產

信託及後續簽訂

信託契約相關事

宜。 

二、增訂第五項，明

訂有關專家監護

人之職務內容、

選派程序及酬金

等，由司法院定

之。 
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第
一
百
六
十
九
條 

監護宣告之裁定，於

裁定送達或當庭告知

法院選定之監護人時

發生效力。 

前項裁定生效後，法

院應以相當之方法，

將該裁定要旨公告

之。 

法院就受監護人之療

養看護、其財產管理

及其他監護事務，認

為適當之事項，得隨

時以裁定指示監護人

或專家監護人為之。 

前項有關法院指示監

護人或專家監護人為

受監護人辦理之事項

相關程序，由司法院

定之。 

監護宣告之裁定，於

裁定送達或當庭告知

法院選定之監護人時

發生效力。 

前項裁定生效後，法

院應以相當之方法，

將該裁定要旨公告

之。 

一、為明確規定法院

得指示監護人為

受監護人辦理之

事項，爰參考日

本家事審判規則

第八十四條規定

增訂第三項，明

訂法院得以裁定

就受監護人之療

養看護、其財產

管理及其他監護

事務，指示監護

人或專家監護人

為之。 

二、增訂第四項，明

訂有關法院指示

監護人或專家監

護人為受監護人

辦理之事項相關

程序，由司法院

定之。 

第
一
百
七
十
八
條 

輔助宣告之裁定，於

裁定送達或當庭告知

受輔助宣告之人時發

生效力。 

第一百零六條、第一

百零八條、第一百六

十六條至第一百六十

八條第一項至第三

項、第一百六十九條

第二項及第一百七十

條之規定，於聲請輔

助宣告事件準用之。 

輔助宣告之裁定，於

裁定送達或當庭告知

受輔助宣告之人時發

生效力。 

第一百零六條、第一

百零八條、第一百六

十六條至第一百六十

八條、第一百六十九

條第二項及第一百七

十條之規定，於聲請

輔助宣告事件準用

之。 

一、本條修正。 

二、因本次增訂第一

百六十八條第四

項及第五項規定

僅適用監護宣告

事件，並不適用輔

助宣告事件，爰修

正本條第二項規

定，於聲請輔助宣

告事件準用第一

百六十八條規定

僅限第一項至第

三項。 
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第四節 信託業辦理成年人監護財產交付信託之業務模式建議 

一、信託商品設計 

參考日本制度之運作情形，建議我國信託業辦理成年人監護

財產交付信託業務時，以金錢信託進行辦理，並以成年監護制度

中之受監護人為委託人及受益人（自益信託），管理運用方式則限

於保本類型，依此為基本架構來設計信託商品。具體而言，或可

參照日本信託業者之實務作法36，就不同信託商品設定最低受託額

及管理報酬（管理報酬及運用報酬）、收益分配比率、終止契約及

匯款手續費等。 

二、信託契約條款 

於締結信託契約時，因專家監護人須於一定之時間內締結信

託契約，參照日本實務運作情形，建議信託業得先行準備信託契

約之制式化契約約款，就法院所作成裁定之內容（信託財產金額、

定期交付金、信託金臨時撥用、變更定期交付金之金額、終止信

託契約及追加信託等約款），則以特約條款之方式訂定。如此即能

減低締約時間及議約成本，亦便於嗣後法院以裁定變更原本指示

內容時，得隨時為相應之變更。 

至於信託契約之制式化契約約款內容，建議信託業得於信託

契約中列明民法第 1101 條第 2 項、家事事件法第 168 條、第 169

條、第 178 條等法源依據，將辦理成年人監護財產交付信託業務

之相關程序一併訂入信託契約，或於信託目的條款載明係依法院

裁定執行，俾為明確。此外，參照日本信託銀行提供之商品概要37，
                                                 
36 最高裁判所，〈後見制度支援信託の仕組みに沿った信託商品を提供している金融機関一覧〉，2014，

http://www.courts.go.jp/tokyo-f/vcms_lf/290403kinyukikan-ichiran.pdf，最後瀏覽日：2019 年 3 月 8 日。 

37  參 照 日 本 三 井 住 友 信 託 銀 行 所 提 供 之 商 品 概 要 （ 成 年 受 監 護 人 用 ）：

https://www.smtb.jp/personal/entrustment/management/guardianship/outline_adult.html，日本三菱 UFJ 信託銀

行所提供之商品概要（附加特約之金錢信託）：https://www.tr.mufg.jp/shisan/koukenseidoshien_02.html，以

及 み ず ほ 信 託 銀 行 提 供 之 商 品 概 要 （ 監 護 制 度 支 援 信 託 類 型 ）：

https://www.mizuho-tb.co.jp/gaiyou/trust/pdf/kouken_seido.pdf，最後瀏覽日：2019 年 5 月 30 日。 

https://www.smtb.jp/personal/entrustment/management/guardianship/outline_adult.html
https://www.tr.mufg.jp/shisan/koukenseidoshien_02.html
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建議得於契約內明定以下事項： 

1.信託目的及信託事務內容（為保護受益人之信託財產，以定

期定額之方式分次交付信託財產予受益人，維持受益人生活之安

定）。 

2.信託當事人：委託人（受監護人）、受託人（信託業）及受

益人（受監護人）。 

3.信託存續期間。 

4.信託設定之方法、信託財產及追加信託之方式（應依法院所

作成裁定之內容，以特約方式約定之）。 

5.信託財產之種類、管理、處分及運用方法。 

6.信託財產（本金及收益）之交付方式（本金交付之數額、頻

率及交付日期等應依法院所作成裁定之內容，以特約方式約定

之；本金之交付方法、收益之交付日期及交付方法則得自行約定）。 

7.信託收益之計算與分配等。 

8.信託報酬（管理報酬及運用報酬）之計算方式及其收付方

式、時間。 

9.各項費用（租稅及事務費用等）之負擔及其支付方法。 

10.附加特約（依法院所作成裁定之內容另行訂定之）。 

11.受任人之報告義務內容（就信託財產狀況定期向受益人報

告）。 

12.信託契約之變更（須由法院作成變更之裁定，始得變更）。 

13.信託契約終止事由、相關手續費之計算方式等。 

14.信託關係消滅時信託財產之歸屬（清算及交付等程序）。 

三、信託契約之執行 
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締結信託契約之後，信託業即須依照信託契約之約定管理並

交付金錢，惟就執行信託契約時須特別注意： 

(一)相較於一般信託，成年人監護財產交付信託制度係在專家

監護人、信託業及法院三方合作架構出之財產管理制度，且以法

院之裁定指示為核心。是以，於信託契約執行期間，如監護人請

求取回信託財產、變更定期交付金之金額，或提出終止信託契約

或追加信託等要求時，均須確認法院之裁定後始得受理變更。 

(二)依洗錢防制法之規定，於締結信託契約時，須確實查證當

事人之身分及特定事項。惟成年人監護財產交付信託制度乃監護

人代理受監護人和信託業進行交易，故信託業於辦理成年人監護

財產交付信託業務時，須同時確認受監護人（本人）及監護人（代

理人）（包含專家監護人及監護人）雙方之身分及特定事項，方符

合洗錢防制法相關規定之要求。
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第五章 結論 

我國既已正式進入高齡社會，政府如何對老年人提供妥善照

護並協助進行財產規劃，即成為我國需正視並迫切處理之重要課

題。基此，本文建議或得參考日本監護制度支援信託之精神及實

務運作相關程序，非必要透過修法途徑，即得於我國現有法制基

礎下推動成年人監護信託制度之實施。具體而言，應鼓勵法院於

受理成年監護宣告聲請案件時，積極準用現行法民法第 1101 條、

第 1103 條、第 1111 條、第 1112 條之 1 及第 1113 條等規定，再者，

為進一步將監護制度支援信託予以常態化、制度化，可再由司法

行政部門訂定例如「成年人監護財產交付信託制度要點」。若考量

宜明確規定法源依據之觀點，亦可進一步透過修訂家事事件法等

規定，訂立法院選任專家監護人及得指示監護人辦理事項等相關

條文，於實務運作上更茲明確。盼能經由我國成年人監護財產交

付信託之制度化，使成年監護之監督體制益趨完善，並得透過活

用信託制度，擴大信託制度照顧弱勢之效益，提供老年人更完善

之生活及財產保障，使人人均能老有所終而無所懼地走完人生的

最後一哩路。 
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附錄 

附錄一 日本監護一般法律規定例示 

一、日本民法： 

1.民法第 843 條：「1. 家庭裁判所は、後見開始の審判をする

ときは、職権で、成年後見人を選任する。2. 成年後見人が欠け

たときは、家庭裁判所は、成年被後見人若しくはその親族その

他の利害関係人の請求により又は職権で、成年後見人を選任す

る。3. 成年後見人が選任されている場合においても、家庭裁判

所は、必要があると認めるときは、前項に規定する者若しくは

成年後見人の請求により又は職権で、更に成年後見人を選任す

ることができる。4. 成年後見人を選任するには、成年被後見人

の心身の状態並びに生活及び財産の状況、成年後見人となる者

の職業及び経歴並びに成年被後見人との利害関係の有無（成年

後見人となる者が法人であるときは、その事業の種類及び内容

並びにその法人及びその代表者と成年被後見人との利害関係の

有無）、成年被後見人の意見その他一切の事情を考慮しなければ

ならない。」 

2.民法第 844 條：「後見人は、正当な事由があるときは、家

庭裁判所の許可を得て、その任務を辞することができる。」 

3.民法第 849 條：「家庭裁判所は、必要があると認めるとき

は、被後見人、その親族若しくは後見人の請求により又は職権

で、後見監督人を選任することができる。」 

4.民法第 851 條：「後見監督人の職務は、次のとおりとする。

一 後見人の事務を監督すること。二 後見人が欠けた場合に、

遅滞なくその選任を家庭裁判所に請求すること。三 急迫の事

情がある場合に、必要な処分をすること。四 後見人又はその

代表する者と被後見人との利益が相反する行為について被後見
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人を代表すること。」 

5.民法第 857 條之 2：「1. 未成年後見人が数人あるときは、

共同してその権限を行使する。2. 未成年後見人が数人あるとき

は、家庭裁判所は、職権で、その一部の者について、財産に関

する権限のみを行使すべきことを定めることができる。3. 未成

年後見人が数人あるときは、家庭裁判所は、職権で、財産に関

する権限について、各未成年後見人が単独で又は数人の未成年

後見人が事務を分掌して、その権限を行使すべきことを定める

ことができる。4. 家庭裁判所は、職権で、前二項の規定による

定めを取り消すことができる。5. 未成年後見人が数人あるとき

は、第三者の意思表示は、その一人に対してすれば足りる。」 

6.民法第 859 條之 2：「1. 成年後見人が数人あるときは、家

庭裁判所は、職権で、数人の成年後見人が、共同して又は事務

を分掌して、その権限を行使すべきことを定めることができる。

2. 家庭裁判所は、職権で、前項の規定による定めを取り消すこ

とができる。3. 成年後見人が数人あるときは、第三者の意思表

示は、その一人に対してすれば足りる。」 

7.民法第 862 條：「家庭裁判所は、後見人及び被後見人の資

力その他の事情によって、被後見人の財産の中から、相当な報

酬を後見人に与えることができる。」 

8.民法第 863 條：「1. 後見監督人又は家庭裁判所は、いつで

も、後見人に対し後見の事務の報告若しくは財産の目録の提出

を求め、又は後見の事務若しくは被後見人の財産の状況を調査

することができる。2. 家庭裁判所は、後見監督人、被後見人若

しくはその親族その他の利害関係人の請求により又は職権で、

被後見人の財産の管理その他後見の事務について必要な処分を

命ずることができる。」 

二、日本家事事件程序法（家事事件手続法）： 
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1.家事事件程序法第 124 條：「1.家庭裁判所は、適当な者に、

成年後見の事務若しくは成年被後見人の財産の状況を調査させ、

又は臨時に財産の管理をさせることができる。2.家庭裁判所は、

前項の規定により調査又は管理をした者に対し、成年被後見人

の財産の中から、相当な報酬を与えることができる。3.家庭裁判

所は、家庭裁判所調査官に第一項の規定による調査をさせるこ

とができる。4. 民法第六百四十四条、第六百四十六条、第六百

四十七条及び第六百五十条の規定は、第一項の規定により財産

を管理する者について準用する。」 

2.家事事件程序法第 180 條：「第百二十一条の規定は未成年

後見人の選任の申立ての取下げについて、第百二十四条の規定

は未成年後見の事務の監督について、第百二十五条の規定は第

三者が未成年被後見人に与えた財産の管理に関する処分の審判

事件について準用する。この場合において、第百二十一条第二

号中「第八百四十三条第二項の規定による成年後見人」とある

のは「第八百四十条第一項の規定による未成年後見人」と、同

条第三号中「第八百四十三条第三項の規定による成年後見人」

とあるのは「第八百四十条第二項の規定による未成年後見人」

と読み替えるものとする。」 

三、日本家事事件程序規則（家事事件手続規則）： 

家事事件程序規則第 81 條：「1. 家庭裁判所は、いつでも、

成年後見人に対し、成年被後見人の療養看護及び財産の管理そ

の他の成年後見の事務に関し相当と認める事項を指示すること

ができる。2. 家庭裁判所は、いつでも、成年後見監督人に対し、

成年後見監督の事務に関し相当と認める事項を指示することが

できる。」  
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附錄二 日本監護制度支援信託使用書類樣式 

1.報告書‧指示書(締結信託契約)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/271109_9-5sintakukeiyakut

eiketu.pdf 

2.報告書‧指示書(締結信託契約)(監督人)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/271109_9-6kantokuninhous

iki.pdf 

3.報告書‧指示書(追加信託)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/271109_9-1tuikasintaku.pdf 

4.報告書‧指示書(臨時金之交付)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/271109_9-2itijikinkouhu.pd

f 

5.報告書‧指示書(定期交付金數額之變更)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/271109_9-4teikikouhuking

akunohenkou.pdf 

6.報告書‧指示書(終止信託契約)，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/H3003koken_yoshiki_9-3.p

df 

7.財產目錄（含填寫範例），甲府家裁：

http://www.courts.go.jp/koufu/vcms_lf/20180326-1.xls 

8.預定收支表（含填寫範例），甲府家裁：

http://www.courts.go.jp/koufu/vcms_lf/20150930-7.xls 

9.說明書，靜岡家裁：

http://www.courts.go.jp/shizuoka/vcms_lf/shintaku_zijosetumeisho.pd

f 



65 

附錄三 參考文獻 

一、中文文獻 
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