信託預約幸福，獨身者不孤獨
台灣少子化、高齡化的趨勢難以逆轉，如何因應高齡者多元需求之議題近年來廣受各界矚目，信託業者順應潮流開發銀髮族安養信託相關服務應運而生，而在日前金管會舉辦信託2.0金融機構高層共識會議上，與會學者進一步指出，截至2019年底我國15歲以上人口計有約2,059萬人，其中的1,023萬人處於獨身狀態，包括「未婚單身」705萬人、「離婚單身」180萬人及「喪偶單身」137萬人，全國15歲以上人口，有近5成以上屬獨身族群，獨身者的生活型態、資產配置及風險控管與傳統「核心家庭」不同，在信託商品設計上也是值得關心的潛在客群。
信託公會雷仲達理事長表示，隨著醫療水準提升、生活品質提高及運動養生風氣盛行，現代人要活到百歲不再是天方夜譚，但是如何保障老後，讓自己毋需為錢與病擔憂，如果沒有預先安排規劃可能不易達成，這對單身、頂客、空巢等必須自己照顧自己的獨身族群而言，更是如此。以日本為例，獨居者在自家過世後，經過一段時間才被發現的「孤獨死」事件不斷上升，有越來越多高齡者沒有繼承人也沒有可信賴的親友可託付，由於擔心老後無法照顧自己或老伴，因此選擇與金融機構簽訂信託契約，除了委託金融機構負責管理財產外，委託人失智或失能後則由金融機構成為其成年監護人，代委託人辦理照護、入住安養機構等手續，甚或協助處理後事、依照信託契約照顧單身的老伴或捐贈委託人剩餘財產給適當對象，為委託人實現安心終老遺愛人間的願望。
雷仲達理事長指出，信託是最有溫度的服務，在以人為本的思惟下，近年來我國信託業者已開始發展連結財產管理、生活居住、身心保健、休閒娛樂、醫療照護、社會福利的安養信託服務，為免孤獨終老晚年無依無靠，信託，正是獨身者可以信賴託負的工具。
信託公會呂蕙容秘書長表示，依據內政部公布的2019年最新統計數據，國人平均壽命為80.9歲，若以65歲退休估算，退休後至少還有15年的時間要活，面臨暮年衰老致行動困難和癌症、中風及失智等慢性病的可能性增大，因此，對獨身族群而言，及早為自己的財務及照護好好打算絕對是必要的。委託人可與信託業簽訂自益信託契約，依照風險承受度選擇適合標的透過信託逐步投資累積資本，或者搭配委託人自己為受益人之生存、失能、長期照護保險，將保險給付納入信託一起規劃，委託人如擁有不動產，並可藉由以房養老的貸款資金或留房養老的租金收入，充實養老信託資金來源，於信託契約約定定期給付生活費、祝壽金、旅遊金、看護費、安養機構費用，或不定期不定額給付醫療及其他等生活所需支出，同時可預先約定得隨受益人年事增長或物價指數變動，彈性調整信託財產給付金額相關事項，為免受益人未來可能發生失智後無法行使管理指示之情形，亦可賦予受託人為受益人利益裁量管理信託財產之權利，或可約定委由委託人信任的第三人，例如親友、社福團體擔任信託監察人，安排健康照護醫療等事宜，讓受益人身心受到完善的照顧。
呂蕙容秘書長指出，信託可以幫您量身訂做幸福，獨身者不必孤獨，要活得自在快樂，何不運用信託，幫自己預約一個人老後的美麗人生。
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